高雄市土木技師公會槌球社

活動時間：每週星期六

下午 3點00分~ 6點00分—社員自發性追加練球
每週星期日
上午 8點30分~ 11點30分—固定時間練球(配合養生社)
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(九如一路科學工藝南館右側槌球場)
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活動摘要：槌球係綜合高爾夫球與撞球之功能如控球至定點、碰撞原理等皆能達到(無傷害)運動目的，如站立、步行、腦力激盪。

          包含基本槌球規則、第一門進球練習、戰略攻防訓練、模擬賽、正式槌球賽 。進入健康領域其實很簡單，歡迎公會會員及眷屬參加！！
社團照片： 
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★★★   您的健康很重要，我們也很關心。期待您及眷屬一起來槌球 ★★★
請聯絡槌球社社長：陳伯祥技師0935-731-974
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活動地點








